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Part 1 ขอ้มลูสถานการณด์า้นสุขภาพจิตของนักศึกษา,ปัญหาสุขภาวะท่ีพบบ่อย ,

Part 2 ขอ้มลูความเขา้ใจเบ้ืองตน้เกี่ยวกบัปัญหาสุขภาพจิต

Part 3 บทบาทอาจารยใ์นการดูแลเบ้ืองตน้และการส่งต่อการดูแลดา้นสุขภาพจิต  

/ แลกเปล่ียนประสบการณ์



การเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพจติ

• ปีการศึกษา 2560-2564 

• 836 HN  

• 2,031 Sessions

• ถึงปัจจุบนั 966 HN

ปีการศึกษา 2565 

(มิ.ย. 65-10 พ.ย.65)

• 117 HN

• 278 sessions

ขอ้มูลการเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพจติของนักศึกษา

ตารางท่ี 2 ไม่แสดงขอ้มูลรายปีระหวา่ง 2557-2559



กรอบประเด็นปัญหาสุขภาพจติ

ผูเ้ขา้รบับริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคล (Individual 

Counseling) จากผูร้บับริการ ปีการศึกษา 2564 (มิถุนายน 2564 –

พฤษภาคม 2565) ทั้งหมด 320 ครั้ง 130 คน

• โรคซึมเศรา้ (Depression) 18.13%

• ปัญหาครอบครวั                                      16.56%

• วิตกกงัวล anxiety/panic 14.69%

• การเรียน/ฝึกงาน/ท างาน                                12.19%

• ความสมัพนัธก์บัคนรกั/ความรกั              8.75%



Part 2

Psychological distress

& Common Disorders



Partial List of Risk Factors

1. Genetics

2. Biological

3. Personal & Individual

4. Family

5. Social

6. Cultural

7. Education/ Academic

การมี Risk factor ไม่เสมอไปท่ีจะน าไปสู ่negative outcome
หากมี protective factor

Multiple Factor

Dynamic & Interaction



ภาพประกอบจาก  https://www.physio-pedia.com/Biopsychosocial_Model



2) Psychological Difficulty

Early Intervention & Professional Helps (Counseling &Psychotherapy)

3) Psychopathology

Medication + Counseling & Psychotherapy

1) Normal 

But Under Expected / Developmental process

MENTAL HEALTH ISSUE



Psychological Difficulty

• การปรบัตวัตามช่วงพฒันาการ 

• สถานการณท์า้ทายการปรบัตวัที่ส  าคญั เชน่  ปี 1,หลงัคะแนนออก,ชว่งฝึกงาน ,

ชว่งปีสอบผา่นไปชัน้คลินิก,ใกลเ้รยีนจบ  (Case study)

• การเรียน เชน่ การไม่มีสมาธิในการอ่านหนังสือ ,ความกลวัวา่จะสอบไม่ผา่น ,

คะแนนหรอืผลการเรยีนตก ,การสอบไม่ผา่นในบางวชิาจนส่งผลใหต้อ้งเรยีนซ า้

หรอืตอ้งจบการศึกษาลา่ชา้กวา่ก าหนด , การเรยีนในสาขาวชิาท่ีไม่อยากเรยีน

• ครอบครวั เชน่ พอ่แม่หยา่รา้ง  การสูญเสีย  การใชค้วามรนุแรงทางกาย / วาจา

• เศรษฐกิจ เชน่ เงนิไม่พอใช ้  ไม่มีเงนิค่าเทอม  ค่าเลา่เรยีน   รายไดข้องครอบครวั

ไม่พอเพียง ไม่สม า่เสมอ 

• ความสมัพนัธ์ เชน่ เพ่ือน คนรกั ไม่ลงรอยกนั กับคนรอบขา้ง  ทะเลาะเบาะแวง้  

อกหกัท างานกลุม่ไม่ส าเรจ็  

• ปัญหาเชิงบุคลิกภาพ เชน่ ความมัน่ใจ ความกังวลทางสงัคม การจดัการอารมณ์



ซึมเศร้า  (DEPRESS )

Assessment : PHQ-9, DASS-42
ท่ีมา : หนงัสือคู่มือจิตเวชรามาธิบดี

ภาวะเศรา้ VS โรคซึมเศรา้



ความวิตกกังวล (ANXIETY )

Assessment : GHQ-60, DASS-42
ท่ีมา : หนงัสือคู่มือจิตเวชรามาธิบดี

Healthy Anxiety

VS 

Unhealthy Anxiety 



SELF-HARM, SUICIDE THOUGHT

ภาพประกอบจาก https://www.suicideinfo.ca/local_resource/self-harm-and-suicide/

ปัญหาเชิงบุคลิกภาพท่ีมีแนวโน้มเขม้ขน้ เร้ือรงั เช่น Axis 2 ( Personality disorder)







Part 3
บทบาทอาจารยใ์นการดแูลเบ้ืองตน้

และการสง่ตอ่การดแูลดา้นสุขภาพจติ

• อาจารยมี์นศ.ในความดูแลก่ีคน ?

• อาจารยมี์วิธีเช็คนศ.ยงัไงบา้ง ?



• Helper 
• Gate keeper



3 Steps

Intervention
Initial
Conversation
& Interview

Assessment
Self-harm
Suicide risk assessment

สรุปจากการบรรยายโดย  อ.ดร. สมบุญ จารุเกษมทวี ,2021  (JAI CENTER)



ข้อมูลส่วนหนึ่งจากการบรรยายโดย  อ.ดร. สมบุญ จารุเกษมทวี ,2021  (JAI CENTER)
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• ACTIVE  LISTENING: รบัฟังอย่างเปิดใจ

• REFLECTION: สะทอ้นอารมณ์ผูพู้ด  เพื่อแสดงถึงความเขา้อกเขา้ใจ

• RESTATEMENT: ทวนความเพื่อสะทอ้นถึงความเขา้ใจและการรับฟัง

• OPEN-END QUESTIONS

• NON-VERBAL EXPRESSIONS

• I-Statement

Understanding & Provide positive learning environments

ภาพจาก https://bukrate.com/quote/1116636



Assessment
Mental Health Assessment Components

Physical factors
• การนอน การกิน 
• เกิดขึ้นมานานหรือยัง

Thought  factors

• ดู Negative Thought 
Pattern

• เกิดขึ้นมานานหรือยัง

Emotion factors

• หนูรู้สึกยังไงบ้างกับสิ่งที่
เกิดขึ้น

• หนูรู้สึกแบบนี้มานาน
แค่ไหน เกิดขึ้นบ่อยไหม
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LOW 
RISK

Mediu
m RISK

High 
RISK

บางทีเวลาคนเราอยู่ในช่วงเวลาที่ยากๆ 
บางทีอาจท าให้นึกถึงการท าร้ายตัวเอง 
การฆ่าตัวตาย ไม่อยากอยู่อีกแล้ว หนู
เคยมีความคิดแบบนี้บ้างไหม

แนะน าให้นักศึกษาเข้าถึงการดูแลโดย
ผู้เชี่ยวชาญต่อไป



• Behavioral Techniques

• Cognitive  Techniques

• Problem solving skills

• Relaxation

Problem solving 
skills

ชวนให้นักศึกษากลับมารับมือกับ
ปัญหาอย่างตรงไปตรงมา ค่อยเป็น
ค่อยไป ส าหรับปัญหาที่แก้ไขได้ 

อ.อาจให้ค าแนะน าที่ช่วยทุเลาความ
เข้มข้นของปัญหาในบางด้าน เช่น 
ปัญหาการเงิน ปัญหาด้านการเรียน

ทั้งนี้การแก้ปัญหาที่ตรงไปตรงมา
และมีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นได้ก็
ต่อเมื่อเราได้ทราบปัญหาที่แท้จริง

Cognitive  
Techniques

ชวนให้นักศึกษาเข้าใจธรรมชาติของ
อารมณ์และความคิด หรือชวนมอง
ในมุมที่ยืดหยุ่น ตรงจริง  เช่น 

Behavioral 
Techniques

ชวนให้นักศึกษากลับมาใช้ชีวิต 
มีการกระตุ้นปรับให้พฤติกรรมกลับ
ใกล้เคียงปกติ หรือลดความเข้มข้นของ
ปัญหา เช่น 

• เริ่มแยกตัวจากสังคม อาจชวนให้
นักศึกษามาช่วยงาน 

• ส่งเสริมแนะน าให้มีคงกิจกรรมท่ีชื่น
ชอบ ผ่อนคลาย อาจถามถึงสิ่งที่
ชอบและชวนให้นักศึกษาพยายาม
ท าสิ่งนั้นให้ใกล้เคียงเดิม แม้จะเริ่ม
มีความรู้สึกไม่อยากท า

• สนับสนุนการมีสุขลักษณะที่ดีใน
ชีวิตประจ าวัน
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Relaxation  Techniques

เข้าใจธรรมชาติความกังวลและการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย รับมือการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายได้

ค าแนะน า

จะมีความหมาย

เริ่มจากความเขา้ใจและ

ความสมัพนัธ์ท่ีดี

ข้อมูลส่วนหนึ่งจากการบรรยายโดย  อ.ดร. สมบุญ จารุเกษมทวี ,2021  (JAI CENTER)





ภาพจาก Prof David M.Clark ในงานประชุม WCBT2019



• Family & Parenting Skills

• School / Educational setting

• transdiagnostic interventions 
• Emotional Awareness and Emotion Regulation Skills
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Adolescent Psychology, 45(3), 262-269.
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• Helper 
• Gate keeper

“ Protective factor ”







แลกเปลี่ยนประสบการณ์
Q&A






